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INTRODUCERE

Dragi copii, parinti si cadre didactice,

Cu deosebita placere va prezentam
prima editie a revistei noastre, ,, Grddinita
13 in culori s§i zdmbete”. Aceasta
publicatie ne dorim si fie o fereastra
deschisd catre lumea minunatda a
gradinitei noastre, unde fiecare zi este
plina de activitati captivante, evenimente
de neuitat si zdmbete sincere.

Ne dorim ca aceastd revista sd fie un
instrument util pentru informarea si
implicarea dumneavoastrd activa in viata
educationala a copiilor. Veti descoperi
articole valoroase despre nutritie si
sanatate, sfaturi utile pentru parinti,
precum si relatari despre proiectele si
concursurile noastre. De asemenea, am
inclus interviuri cu membrii consiliului de
administratie si cu cei mici, pentru a
impartasi cu dumneavoastra perspectivele
si experientele lor.

Fiecare pagind a acestei reviste
reflectd dedicatia si pasiunea colectivului
nostru de cadre didactice si colaboratori,

care ~ muncesc cu  dragoste  si

profesionalism pentru a crea un mediu
educational stimulativ si sigur. De la
activititile  tematice  si  sarbatorile
traditionale, pand la proiectele educative si
initiativele comunitare, fiecare aspect al
programului nostru este gandit pentru a
sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Va multumim pentru increderea si
sprijinul acordat, si va invitdm sa rdmaneti
alaturi de noi 1n demersul instructiv-
educativ. Impreuna construim o comunitate
educationala solidd, bazata pe respect,
colaborare si iubire pentru educatie.

Fiecare pagina a acestei reviste este
coloratd cu bucuria si energia copiilor
nostri, reflectdnd pasiunea si dragostea cu
care ne dedicam misiunii noastre educative.
Va invitdm sa rasfoiti aceasta prima editie a
revistei si sa va bucurati de tot ceea ce

»Gradinita 13 in culori i zdmbete” are de

oferit.

Cu stima si apreciere,
dir. Monica POP
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CUM SA IMBUNATATIM
COMUNICAREA INTRE
PARINTI $I EDUCATORI?

Parintii si educatoarele ar trebui sa fie
coechipierii perfecti in educarea copilului. O
relatie buna parinte- educatoare poate
insemna diferenta intre a sti cat de bine se
descurca 1n gradinita copilul si cat de bine va
spune el ca se descurca.

Comunicarea rezolva aproape orice fel de
problema. Cand pdarintele se 1Intereseaza
constant de evolutia copilului sau, ii va fi
mai usor sa identifice punctele slabe ale celui
mic si sa-1 ajute sa-si depaseascad greutatile
de intelegere. Se pot cere sugestii
educatoarei pentru activitdtile ce se pot
desfasura in timpul liber cu cel mic, astfel
incét sd-si dezvolte anumite capacitati care
sa 1l ajute atat la gradinita, cat si in viata de
zicu zi.

Parintii trebuie pusi mereu In tema cu
progresul pe care il fac copiii. E esential sa
discute in primul rédnd cu educatoarea,
deoarece ea este cea care 1l are pe cel mic in
grija In timpul In care se afld la gradinita.
Périntii n-ar trebui sa meargd direct la
directiune sau la administragie daca e o
problemd care priveste exclusiv cadrul
didactic.

Este foarte important ca relatia dintre

parinte si educatoare sia aibda un aspect

pozitiv pentru buna dezvoltare a copilului. Iata

cateva sfaturi pentru o bund comunicare

educatoare — parinte — copil:

o

Copilul trebuie lasat sa-si dezvolte

propria  relatie cu  educatoarea.

Contactul cu educatoarea este unul
dintre primele si cele mai importante
contacte pe care un copil 1l are cu o
persoana adultd. E un prim pas spre a
descoperi lumea celor mari si sa invete
sa se adapteze diferitelor situatii.

E bine sa 1 se explice celui mic ca nicio
situatie e numai in alb si negru. De
fiecare datd cand povesteste ceva
negativ de la gradinita, el ar trebui
incurajat sd spuna si un lucru bun care i
Astfel,

s-a Intamplat. parintele va

recapata o perspectivd mai ampla
asupra situatiei si il va invata pe cel
mic sd vada si lucrurile pozitive.

Ar fi de dorit ca parintele sd puna
intrebari, atat profesorului cat si
copilului. Fiecare va vedea ca parintele
este interesat §i ca va primi toate
raspunsurile de care are nevoie.

Relatiile sunt construite pe baza unui
parteneriat bazat pe comunicare, in
care existd respect reciproc si toate

partile au de castigat.
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Este astfel evident cd parintii si profesorii
impartdsesc o  responsabilitate  uriasa.
Impreuni ofera copiilor dorinta de a invita si
a munci din greu. O buna comunicare intre ei
este esentiala succesului, In scopul motivarii
copiilor pentru invatare si al cresterii
interesului lor in aceasta directie.
Comunicarea fntre cele doua categorii
implicate nu trebie sa fie limitatd. Pot fi
angajati in discutie si bunicii, unchii,
matusile, fratii, surorile si prietenii apropiati
ai familiei. Important este ca fiecare copil sa
aibd un adult interesat de progresul sau
scolar.

Iata cateva beneficii ale comunicarii,
avantaje pentru tofi cei angajati In acest
proces.

Parintii:

o Sa 1si pregateasca copiii pentru
gradinita. Sa le-0 prezinte ca fiind
interesantd si importantd si sd le
precizeze faptul cd se constituie in
parteneri valorosi.

o Sa discute cu educatoarele copiilor
lor. Sa stabileasca o relatie adecvata
cu ele. Sa constientizeze ca fiecare
are de Invatat de la celalalt.

o Sa participe la evenimente din
gradinitd. Sedintele cu educatoarele,
evenimentele sportive si jocurile 1n

gradinitd — toate le ofera sansa de a le

cunoaste pe educatoarele copilului lor.
Mai mult de atat, copilul va fi foarte
mandru cand parintii sdi merg la
gradinita.

Sa discute permanent cu copilul despre
ce se intdmpld la gradinitd. Sa-i puna
intrebari specifice, legate de activitatea
din grupd, de educatoare si de alte
actiuni suplimentare.

Sa creeze acasd un mediu bun de
invatare. Sa sprijine invatarea, prin
desfasurarea de activitati zilnice cu
copilul. Sa citeasca cu el. Sa-i limiteze
accesul la TV, tableta sau jocuri la
calculator.

Sa ceara si sfatul educatoarelor.
Acestea stiu multe despre dezvoltarea
copilului si is1 petrec mult timp cu el.
Sa le ofere informatii utile
educatoarelor. Schimbarea conditiilor
familiale, cum ar fi divortul, boala
parintilor sau chiar moartea unui
animal preferat pot determina tulburari
de concentrare in invatare. Sa se ofere
voluntari. S& ceard  membrilor
comunitatii sa procedeze 1n mod

similar.

Parintii si educatoarea, impreund:

Sa aiba expectatii realiste de la copii si

sd-i laude adesea.
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Sa stabileascd obiceiuri bune de
invatare. Sa-i ajute pe copii sa isi
planifice activitatile si sa le dezvolte
interesul Tn diverse domenii

Sa se angajeze in discutii unii cu altii
personal cand existd probleme, dar si
cand apar aspecte bune.

Sa foloseasca emailul sau platformele
online dedicate comunicarii cu
parintii pentru a o facilita.

Fiecare sa elaboreze o listd cu
intrebari si sa o prezinte. Nici unul nu
trebuie insd sd comenteze asupra
ideilor celuilalt.

incerce sa  ofere

Fiecare sa

oportunitati de invatare. Sa lucreze ca

parteneri.

Educatoarea:

O

Sa mentind fluxul comunicational
pozitiv. Sa  trimitd  Insemnari

parintelui, prin care acesta este

ingtiintat in legdturd cu activitatile
grupei.

Sa invete despre cultura, viata, locul de
muncad al celor din familii, pentru a
realiza impactul tuturor acestora asupra
copiilor. Sa fie receptivi la alti membri
ai familiei sau prieteni apropiati ai
acestora, care sunt interesati de
educatia copiilor.

Sa explice clar politica de stabilire a
regulilor clasei.

Sa descrie parintilor modul in care vor
fi  implinite  obiectivele educative
propuse.

Sa spund fiecarui parinte ceva special
despre copilul sau, astfel incat acesta sa
inteleagd  motivele pentru  care
profesorul crede ca cel mic va avea
succes.

Sa caute seminarii de dezvoltare
profesionald sau literatura despre
modul 1n care pot fi contactati parintii.
Sa ceara directorului sau Consililului
gradinitei sa furnizeze instruire initiald
in domeniul implicarii parintilor in
scoala, precum si cea referitoare la
rolurile educatorilor.

Sa-i ajute pe pdrin{i sd Iinteleaga

importanta sprijinului lor.
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o S& multumeascd acestora pentru
implicare si sd explice care vor fi
avantajele actiunilor lor pentru copil
si pentru gradinita.

O legatura deosebitd intre educatoare si
parinti va duce la o relatie deosebitd intre
copii si educatoare.

Un périnte se poate considera implinit atunci
cand impreuna cu gradinita reusesc sa educe
copilul astfel incat el sa aprecieze munca, sa

fie util Tn societate.

prof. inv. presc. ILBAN Alina Maria
prof. inv. presc. BUZILA Felicia Florica

COMUNICAREA INTRE
PARINTI SI EDUCATORI

Implicarea parintilor in viata copiilor la
gradinitd este esentiald pentru sustinerea
dezvoltarii lor.

In urmitoarele randuri voi prezenta
cateva sfaturi despre cum sa se implice
parintii si cum sa comunice eficient cu
educatorii pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor:

Participarea la intdlnirile parinti-educatori:
o Asigurati-va cd  participati  la
intalnirile organizate de gradinita
pentru a discuta despre progresele si

nevoile copilului dumneavoastra.

Ramdneti deschisi la comunicare:

o Fiti disponibili sd comunicati cu
educatorii atunci cand aveti Intrebari
sau preocupari, si sa Impartdsiti
informatii relevante despre copilul
dumneavoastra.

Participarea la evenimente speciale:

o Incercati s participati la evenimente si
activitdti organizate de gradinitd, cum
ar fi serbarile sau excursiile, pentru a fi
alaturi de copilul dumneavoastra.

Stabiliti rutine si comunicare clara:.

o Stabiliti o rutindA de comunicare
regulatd cu educatorii si raspundeti
prompt la mesaje sau solicitari de
informatii.

Incurajati implicarea copilului:

o Incurajati copilul si va impirtiseasci
experientele si realizarile din gradinita
si sa se simta confortabil sd discute cu
dumneavoastra despre ele

Pastrati un canal deschis de comunicare:

o Daca observati orice schimbare 1in
comportamentul sau progresul
copilului dumneavoastra, nu ezitati sa
discutati cu educatorii pentru a gasi
solutii si sprijin.

Participarea la activitati acasa:

o Implicati-vd in activitatile de Invatare

la domiciliu si oferiti suport copilului

in timp ce is1 dezvolta abilitatile. 8
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Prin urmarea respectand aceste sfaturi
simple, pdrintii pot stabili o comunicare
eficientd cu educatorii si pot sprijini
dezvoltarea copiilor lor in gradinita.

prof. inv. presc. TOMA Mirela Ramona

NUTRITIA SI ALIMENTATIA
SANATOASA LA COPII

Obiceiurile alimentare sanatoase,
corecte, se invatd incd din primii ani de
viatd. lar aceastd sarcind, deloc usoard, le
revine parintilor, care trebuie sa ii invete pe
copii,inca de la cele mai mici varste, despre
principiile unei alimentatii sanatoase si
beneficiile acesteia, astfel incat ei sa ajungd
adulti sandtosi si sa aiba o alimentatie
echilibrata si la varste mai inaintate.

Drumul catre o alimentatie sdndtoasa
incepe din copilarie,
Exista multe modalitati prin care parintii isi
pot Invata si sprijini copiii sd manance
sanatos.
1. Incepeti cu micul dejun

Consumul unui mic dejun echilibrat
este 0 modalitate excelenta de a Incepe ziua.
Un mic-dejun sanatos ar trebui sa fie
constituit din legume, o sursa de carbohidrati
(paine, lipie, wrap, etc), o sursa de proteine
(carne, oud, lactate, peste), urmand modelul

farfuriei sanatoase.

2. Faceti din orele de masa o prioritate

Asezarea intregii familii la masa este o parte
importantd a stabilirii obiceiurilor alimentare
sandtoase. Si Tnseamnd mult mai mult decét “a
manca impreund”.
3. Implicati copiii in pregatirea mesei

Implicati copiii 1n toate activitatile
legate de mancare: In procesul de gitire a
alimentelor si pregdtirea mesei, 1in alegerea
produselor alimentare, mergeti impreund la
cumpdraturi si alcatuiti Tmpreuna meniul
pentru Tntreaga familie. Astfel, copiii vor
deveni mult mai responsabili si constienti de
toate aspectele care tin de o alimentatie
sandtoasa si o nutritie optima.
4. Faceti loc in camara alimentelor mai
sandtoase

Nu trebuie sa inlocuiti deodatd toate
camara.

alimentele si ingredientele din

Incepeti treptat, optind pentru citeva

alternative la articolele nesandtoase din
frigider sau cimara. In timp, veti ajunge si
aveti din ce in ce mai multe alimente
sanatoase.
5. Respectati notiunea de portie corecta,
adaptata nevoilor unui copil

Este ideal sa oferim copiilor alimente
din toate grupele alimentare: carne, lactate,
oud, peste, cerealiere, legume, fructe,
oleaginoase si seminte, leguminoase, etc.,
pentru cd cei mici sa beneficieze de o gama cat

9
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mai largd de substante nutritive, vitamine,
minerale, atat de necesare 1n perioada
cresterii.

Reduceti consumul de produse cu continut
crescut de zahar, sare si grasimi (dulciuri,
sucuri, produse de patiserie, snacks-uri,
semi-

preparate, mezeluri, branza topita, fast-food,
etc) si apelati la gustari sandatoase, mai putin
concentrate 1n zahar (fructe proaspete,
produse lactate, seminte si oleaginoase).

6. Optati pentru o dieta permisiva si
eficienta

Nu este indicat sd promovam copiilor
o alimentatie restrictiva, excluzdnd una sau
mai multe grupe alimentare.

De asemenea, parintii sunt incurajati
sd nu promoveze anumite diete de slabit,
regimul vegetarian, raw-vegan si altele
asemandtoare, ci s opteze pentru o dieta cat
mai variata si echilibrata.

7. Faceti fructele si legumele mai
atragatoare

Fructele si legumele nu ar trebui sa
lipseascd din alimentatia de zi cu zi. Sa
includem cu incredere pe farfuria copiilor,
cate o portie de legume la fiecare masa.
Fructele se recomanda a fi consumate la
gustdrile dintre mese, cate un fruct la fiecare
gustare.

8. Limitati consumul de zahar

Zaharul apare in mod natural in multe
alimente, printre care amintim fructe, legume,
cereale si produse lactate. Prin urmare, reusim
sa obtinem cantitatea de zahdr de care avem
nevoie din aceste alimente si trebuie sa
acorddm atentie sporitd alimentelor care au
zahar conduce la

addugat, care pot

hiperactivitate, tulburdri de  dispozitie,
obezitate si diabet zaharat de tip 2.
9. Faceti din orice masa o experientd
distractiva

Pentru cei mici, alimentatia are
legatura cu fericirea, iubirea si distractia. Daca
reusiti sa faceti din orice masd o experientd
distractiva, veti reusi sd promovati alimentatia
sandtoasd. Mancarea NU trebuie sa fie
transformatd in recompensda, pedeapsa sau
mijloc de alungare a plictiselii, tristetii si
supararii.
10. Incurajati miscarea

Beneficiile activitatii fizice nu constau
doar in controlul greutatii. Acestea creeaza
rezistentd la boli, asigura un somn mai bun,
imbunatatesc dispozitia si nivelul de energie.
Incurajati copiii si giseasci o activitate fizica
de care si se bucure. In plus, activititile
sportive reprezintd un moment excelent de

petrecere a timpului n familie.

1(
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Parintii ar trebui sa inteleaga ca cel
mai bun mod de a-si incuraja copiii sa aiba o
alimentatie  sdndtoasa este  exemplul
personal. Copiii vor urma exemplul adultilor

pe care 1i vad in fiecare zi.
prof. inv. presc. DAVID Bernadet

Surse:
www.familydoctor.org
www.healthychildren.org
www.caringforkids.cps.ca
www.kidshealth.org

SANATATE SI NUTRITIE

Ingrijirea si sanatatea copiilor in
gradinitd sunt prioritare pentru parinti si
educatori.

Cateva aspecte importante legate de nutritie
sandtoasd, igiena si alte aspecte de sanatate a
copitlor in gradinitd sunt enumerate in
randurile urmatoare:

Nutritie sanatoasa:

o Asiguratile copiilor accesul la mese
echilibrate si sandtoase, bogate in
fructe, legume, proteine slabe si
carbohidrati complecsi.

o Evitati alimentele procesate si bogate
in zahar, grasimi saturate si sodiu.

o Incurajati hidratarea regulatd prin
consumul de apa potabila.

Igiena personala:
o Invitati copiii despre igiena mainilor

si Incurajati-i sd se spele pe maini cu

sdpun si apa Tnainte si dupa mese, dupa
folosirea toaletei si dupd activitati in
aer liber.
Asigurati-va cd  existd  facilitdti
adecvate pentru spalatul pe maini si
distribuiti sdpun si prosoape de hartie
in mod corespunzator.

Invitati copiii si-si acopere gura si
nasul atunci cand tusesc sau stranuta,

folosind un servetel sau cotul.

Activitate fizica:
o Promovati activitatile fizice regulate si

jocurile in aer liber pentru a sustine
sanatatea fizica si dezvoltarea motorie
a copiilor.

Planificati activitati care sa incurajeze
miscarea, cum ar fi dansul, jocurile de

echipa si explorarea in aer liber.

Somn odihnitor:

o

Asiguratile copiilor un program
regulat de somn si cd au un mediu
confortabil si linistit pentru odihna.

Stabiliti o rutind de culcare consistenta
si asigurati-va ca sunt respectate orele
de somn recomandate pentru fiecare

grupa de varsta.

Supraveghere medicala:

o

Asigurati-va ca cei mici sunt
inregistrati si ca au toate vaccinurile si
examenele medicale recomandate n

ziua lor. 1]


mailto:gpp13_sm@yahoo.com
https://gradinita13sm.ro/

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 13 SATU MARE

Aleea Milcov, Nr. 4 2
TEL. 0361405540 / FAX. 0361882802
e-mail:gpp13_sm@yahoo.com

&]30..&

site: https://gradinita13sm.ro/

o Comunicati deschis cu parintii despre
orice problemd de sandtate sau nevoi
speciale ale copiilor.

Siguranta:

o Asigurati-va ca mediul de joaca si
sala de grupa sunt sigure, fara obiecte
periculoase sau suprafete alunecoase.

o Supervizati constant copiii si instruiti
personalul referitor la procedurile de
siguranta si primul ajutor.

Comunicare cu parintii:

o Mentineti o comunicare deschisd si
regulatd cu parintii pentru a aborda
orice preocupare legatd de sadnatatea
sau bunastarea copilului.

o Furnizati informatii si resurse despre

alte

nutritie sanatoasd, igiend si

aspecte legate de sdnatatea copiilor in

gradinita.

Respectarea acestor aspecte va contribui
la crearea unui mediu sigur si sdnatos pentru
copii in

gradinitd,  promovandu-le

dezvoltarea si bunastarea generala.

prof. inv. presc. TOMA Mirela Ramona

SFATURI PENTRU PARINTI

Lasati copiii sa rezolve sarcini simple.
Daca vedeti cd cel mic incearcd sa adune
jucariile sau sa ia o carte de pe un raft, nu sariti
in ajutor, ci lasati-i pe ei si vedeti daca pot
reusi singuri. Dand copilului momente pentru
a rezolva lucruri de unul singur, vor duce la
construirea caracterului si la dezvoltarea stimei
de sine.

Joaca este cel mai important lucru
pentru un copil, mai ales atunci cand are
ocazia sia fie el conducdtorul si cel care
stabileste regulile. Lasati-l de cate ori este
posibil sa ia hotarari, astfel va invata inca de
acum sa 1si asume responsabilitatea deciziilor
pe care le ia.

Copilul doreste mereusa 1isi testeze
limitele, urcAndu-se cat mai sus si alergand cat
mai repede. Puteti incerca, totusi, sd preveniti
eventualele caderi si loviri, acestea fiind destul
de normale si firesti in aceasta perioada a vietii
sale. incuraja‘;i copilul, chiar daca a cazut, sa
continue; astfel, va putea sa 1si coordoneze mai
bine simturile si isi va dezvolta controlul fizic
si echilibrul.

Acordati atentie lucrurilor de care
copilul este atras Tn mod natural. Copiii mici
adora sa isi imite parintii. Deci, daca vreti ca
micutul sd se joace singur in timp ce tu iti

termini treaba (de exemplu, curdtenia in
1:
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camera de zi), oferiti-i 0 modalitate prin care
va poate "ajuta" - sd zicem, sa stergd praful
cu un servetel umed.

Recompensarea cu timp petrecut pe
dispozitive digitale i-ar incuraja cu siguranta
pe copii sa se comporte mai bine, dar alegeti
mai bine altfel de recompense sau chiar nu Ti
recompensati deloc pentru un comportament
pozitiv. Copiii ar trebui sda se comporte
frumos fara a astepta ceva in schimb. Totusi,
din cand in cand, recompensele sunt utile,
pentru incurajare, dar fard ca acestea sa
devina un obicei.

prof. inv. presc. CHIRA Adriana Dorina

PRIMA EDITIE A
CONCURSULUI JUDETEAN
,TOAMNA iN POEZIE SI
CULORI” LA GRADINITA GPP
NR. 13 SATU MARE- O
SARBATOARE A
CREATIVITATII ST EMOTIEI

Intr-o atmosfera plini de entuziasm si
energie, Gradinita cu Program Prelungit Nr.
13 din Satu Mare a organizat prima editie a
Concursului Judetean ,,Toamna in poezie si
culori”. Acest eveniment special a adus
laolalta copii talentati, dornici sa isi exprime
creativitatea si sa impartdseascd pasiunea lor
pentru poezie si arta.

Concursul a fost structurat in doua

probe distincte: o proba directa de poezie si o
proba indirectd de artd, unde micii artisti au
prezentat lucrari ce au surprins frumusetea si
magia toamnei. Copiii au recitat poezii cu
multd  emotie, transmitdnd  sentimente
autentice si captdnd atentia publicului. De
asemenea, lucrarile lor artistice au fost expuse

ntr-o expozitie, fiecare desen sau pictura fiind

o fereastra spre imaginatia si talentul lor.

Fiecare participant a adus o nota
personald si originalitate in creatiile lor. De la
versuri simple si pline de farmec despre
frunzele colorate si vantul de toamna, pana la
desene vibrante si picturi care ilustreaza
peisaje tomnatice, copiii au demonstrat o
intelegere profunda si o apreciere pentru
sezonul de toamna.

In cadrul probei directe de poezie,
copiii au avut ocazia sa-si recite poeziile n

fata colegilor, parintilor si a unui juriu format
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din profesori si invitati speciali. Emotia din
vocile lor si bucuria de a fi pe scend au
transformat fiecare recital intr-un moment de
neuitat. In paralel, proba indirectd de artd a

permis copiilor sa se exprime prin culori si

forme, lucrdrile lor fiind evaluate si apreciate
pentru creativitate si tehnica.

Evenimentul a beneficiat de sprijinul
parintilor, care au fost aldturi de micii artisti,
incurajandu-i si sustinandu-i. Fiecare copil
participant a primit o diploma si mici premii
simbolice, menite sd le recunoascd efortul si

talentul.

Aceastd primd editie a Concursului

Judetean , Toamna in poezie si culori”
marcheaza inceputul unei frumoase traditii la
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 13 Satu
Mare. Cu sigurantd, evenimentul va continua

sd evolueze si sd inspire noi generatii de

copii, oferindu-le oportunitatea de a-si exprima
liber creativitatea si sd isi dezvolte abilitatile
artistice.

In concluzie, concursul a fost un
adevarat succes, reflectand dedicarea si munca
asidud a educatorilor si copiilor deopotriva.
Asteptdm cu nerabdare urmatoarele editii si
noi momente pline de poezie, culoare si
emotie.

prof. POP Monica

BUCURIA TOAMNEI TN CURTEA
GRADINITEI- ACTIVITATI
OUTDOOR PENTRU COPII SI
PARINTI

Intr-o dupi-amiaza calduti de toamna,
curtea gradinitei noastre a devenit un taram de
poveste, plin de culoare si activitati captivante.
Copii si parinti s-au reunit pentru a explora
frumusetea naturii si pentru a se bucura de
jocurile si activitatile specifice acestui
anotimp. Am pregatit trasee aplicative, ateliere
creative si momente de miscare i muzica,
toate menite sd aduca zambete si amintiri de
neuitat.

Toamna ne ofera o bogatie de materiale
trasee

naturale, perfecte pentru a crea

aplicative care sa stimuleze simturile si
imaginatia copiilor.

1<
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Frunze aurii, castane, scoartd de
copac si porumb au fost folosite pentru a
construi trasee senzoriale. Copiii, ITmpreuna
cu parintii lor, au pasit cu entuziasm pe
aceste trasee, descoperind texturi si mirosuri
noi. Aceastd activitate a fost nu doar
distractiva, ci si educativa, oferindu-le
micutilor ocazia sd invete despre diversitatea

naturii.

Creativitatea a fost la ea acasd in cadrul

atelierelor de picturd, colaje si mandale.

Copiii au avut la dispozitie o paletd larga de
culori si materiale naturale — frunze, seminte si
flori uscate — pentru a crea opere de arta
inspirate de toamnd. Périntii s-au alaturat cu
entuziasm, contribuind la realizarea unor
colaje spectaculoase si mandale. Aceste
activitati nu doar cd au stimulat creativitatea si
indemanarea copiilor, dar au si Intdrit

legaturile dintre parinti si copii.

In cadrul atelierelor de literatie, copiii au
exersat grafisme folosind frunze si seminte
pentru a scrie litere si a desena forme. Aceste
activitati au fost esentiale pentru dezvoltarea
abilitatilor de scriere si pentru invatarea
literelor intr-un mod ludic si captivant. Parintii
au fost implicati activ, ajutdndu-si copiii si
Tncurajandu-i sa exploreze lumea literelor si a

cuvintelor.
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Copiii au avut ocazia sd decoreze dovleci si
sd 1invete despre importanta acestora in
traditiile de toamna. In bucitiria toamnei,
micutii au preparat Tmpreund cu parintii
diferite delicii de sezon, folosind mere, nuci
etc.

Aceste activitdti au fost nu doar
oferindu-le

distractive, ci si educative,

copiilor o fintelegere mai profundd a
alimentelor de sezon si a importantei unei
alimentatii sdnatoase.

Nicio zi de activitati outdoor nu ar fi
fost completd farda momente de miscare si
muzica. Copiii si parintii au participat la
jocuri de miscare si au dansat pe ritmuri
vesele de toamna. Aceste momente pline de
energie au fost perfecte pentru a Tncuraja
activitatea fizicd si pentru a aduce zambete

pe fetele tuturor participantilor.

Aceastd dupa-amiazda de toamna
petrecutd in curtea gradinitei a fost un prilej
minunat de a crea amintiri pretioase alaturi de
copii si parinti. Fiecare frunza adunata, fiecare
raset si fiecare moment petrecut impreund a
contribuit la consolidarea unei comunitati
fericite.

unite  si Asteptam cu nerdbdare

urmatoarele aventuri outdoor, unde vom
continua sa exploram, sa Invatdm si sd ne
bucuram de fiecare clipa aldturi de cei dragi.

prof. POP Monica

PROIECT TEMATIC -PAINEA

Intr-o zi frumoasi de primivara,
plimbandu-ne prin cartier, am trecut pe langa o
brutarie. Imediat, copiii au simtit mirosul imbietor
al painii calde care iesea din brutarie. Curiosi, i-am
intrebat: ,,Ce credeti, copii, de unde vine acest
miros Tmbietor?” Ei au rdspuns cu entuziasm:
»Miroase a pdine proaspatd!” Inspiratd de reactia
lor, una dintre fetite si-a exprimat dorinta de a face
paine la gradinitd Impreund cu colegii ei.

Astfel, tema zilei urmatoare a fost
»Painea”. De dimineatd, toate ingredientele
necesare pentru a face paine, se aflau intr-un
cos la centrul tematic.

., Dragi copii, astazi vom face pdine impreund,
asa cd veti veni sa mad ajutati!”’, le-am spus eu.
Mai intai ne-am spalat pe maini, ne-am pus

sortuletele albe la brau si bonetele pe cap.
1¢
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Am inceput prin a cerne fdina, care era alba

ca zdpada, Intr-un vas mare. Apoi am facut o . o o
. . o In curand, in sala de grupa mirosea a
adancitura in mijlocul ei si am adaugat N 5 . .
o _ paine coapta, la fel ca la brutarie. Cand am
drojdie, apa si sare. Amestecul a fost . ) )
o ' scos painea din cuptor, copiii erau asezati pe
framéntat cu mainile noastre harnice, pana ce 5 ) o .
. _ _ scaunele, asteptdnd nerabdatori sd guste din
aluatul a devenit omogen si elastic. Aluatul N 5 _ o
. _ painea facutd de ei. Au fost foarte incantati si
framantat l-am acoperit cu un prosop alb si I- o . ) ) .
mandri de realizarea lor, dandu-si seama cat de
am lasat sa dospeasca. o .
harnice si talentate sunt mainile lor.

Dupa ce aluatul a crescut frumos, 1-

am pus pe plansetd, l-am modelat si l-am

R - ) N Acest proiect tematic nu doar ca i-a
asezat intr-o tava. Cuptorul fiind preincalzit,

) ) ) invatat pe copii despre procesul de fabricare a
am introdus tava si am setat timpul de wt pe COP pre P

5 painii, dar le-a oferit si o experienta de neuitat,
coacere pentru o oOra.

plind de mirosuri si gusturi delicioase.

prof. inv. presc. PADUREAN Irina Nicofeta
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FARSANGUL LA GRADINITA- O
Z1 PLINA DE VESELIE, CULORI
SI IMPLICARE COMUNITARA

Cu bucurie si entuziasm, va
impartasim experienta noastra minunatd de
Farsang la gradinitd, un eveniment plin de
culoare, n care

veselie si implicarea

parintilor a adus o notd speciala de
creativitate.

Farsangul este un moment asteptat cu
nerabdare 1n calendarul nostru, iar anul
acesta nu a facut exceptie. Anteprescolarii si
prescolarii de la grupele cu predare in limba
germana si maghiard impreuna cu parintii

acestora, au creat o zi memorabila, plina de

magie si distractie.

Un aspect deosebit al acestui Farsang
a fost implicarea parintilor in realizarea
costumelor. Cu mult timp Tnainte de
eveniment, am Inceput pregatirile, iar parintii
s-au implicat cu drag in aceasta activitate

creativa. Fiecare costum a fost o expresie a

muncii de echipa dintre copii si parinti, si
rezultatele au fost absolut minunate.

De la costume elaborate de printese si
cavaleri pana la personaje din desene animate
si eroi din carti, fiecare costum a fost realizat
cu atentie la detalii si cu multd imaginatie.
Parintii au utilizat materiale diverse, au cusut,
au lipit si au creat impreund cu micutii lor
costumele perfecte pentru acest eveniment
special.

In dimineata zilei de Farsang, am putut
admira munca de echipa in toatd splendoarea
ei. Copiii au venit imbracati in costumele lor
lucrate cu grija si creativitate, iar parintii au
fost mandri sa ii vada stralucind in mijlocul
colegilor lor.

Parada costumelor a fost momentul in
care fiecare creatie a stralucit in aplauzelor
tuturor copiilor din gradinita.

Pe langa parada costumelor, am avut
parte si de alte activitati distractive si
educative, unde parintii s-au implicat si ei
active, respective au contribuit cu gustari

delicioase pentru toti participantii.

€

I
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Farsangul la gradinitd este mai mult
decat o simpla sarbatoare. Este o zi in care
copili nostri pot sarbatori creativitatea,
imaginatia si diversitatea alaturi de prieteni
si educatoarele lor, crednd amintiri frumoase
care vor ramane cu ei pentru totdeauna.

Cu sigurantd, Farsangul este un
eveniment pe care cu totii il asteptdm cu
nerdbdare in fiecare an, aduciand cu sine
bucurie, culoare si magie In viata noastra de

gradinita.

prof. inv. presc. GABRIEL Nicolette-Jennifer

EXERCITII SI JOCURI PENTRU A
AJUTA LA DEZVLOTAREA
ABILITATILOR COGNITIVE,

MOTORII SI SOCIALE ALE
COPIILOR
Dezvoltarea  abilitatilor  cognitive,

motorii si sociale ale copiilor este esentiald
pentru cresterea si educatia lor armonioasa.
Fiecare activitate propusd, de la colorat si
desenat, la jocuri de echipa si puzzle-uri,
contribuie la formarea si imbunatitirea unor
abilitati specifice. Prin participarea activd la
aceste dezvolta

jocuri, copiii isi vor

creativitatea, coordonarea, capacitatea de
rezolvare a problemelor si abilitatile de
comunicare, toate acestea ntr-un mediu plin
de veselie si interactiune. Prezentam céteva
exemple de ativititi menite sd sprijine
cresterea si dezvoltarea copiilor intr-un mod
holistic si placut.

Colorat si desenat

Oferiti copiilor imagini de colorat sau pagini
cu desene si Incurajati-i sd-si foloseasca
imaginatia si creativitatea pentru a colora si a
desena. Aceasta  activitate  dezvolta
coordonarea mana-ochi si abilitatile artistice.
Puzzle-uri simple

Puneti la dispozitia copiilor puzzle-uri simple

sau forme de imbinat pentru a rezolva.


mailto:gpp13_sm@yahoo.com
https://gradinita13sm.ro/

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 13 SATU MARE

Aleea Milcov, Nr. 4 . 7
TEL. 0361405540 / FAX. 0361882802 & T 3&
e-mail:gpp13_sm@yahoo.com ey

site: https://gradinita13sm.ro/

Aceastd activitate 1i ajutd sa-si dezvolte

abilitdtile de rezolvare a problemelor,
concentrarea si coordonarea mana-ochi.
Jocuri cu mingea

Organizati jocuri simple cu mingea, cum ar
fi aruncarea si prinderea, sdriturile peste
mingea sau fotbalul simplu. Aceste activitati
dezvoltd abilitdtile motorii, echilibrul si
coordonarea.

Jocuri de rol

Oferiti copiilor accesorii sau costume pentru
a juca diferite roluri, cum ar fi doctor,
bucatar, pompier sau politist. Aceste jocuri
dezvolta  abilitatile @ de  comunicare,
creativitatea si empatia.

Cantece si dansuri

Incurajati copiii sa cante si si danseze la
ajutd sa-si dezvolte abilitatile sociale, sd-si
imbunatateascd coordonarea motorie si sd se
distreze in acelasi timp.

Jocuri de memorie

Folositi jocuri simple de memorie, cum ar fi
jocul cu carti cu imagini sau jocurile de
asociere a perechilor, pentru a-i ajuta pe
copil sd-s1 exerseze memoria §i  sa-si
dezvolte abilitatile de concentrare.

Jocuri de constructie

Oferiti copiilor seturi de constructie, cum ar
fi cuburi, piese LEGO sau alte materiale de

constructie. pentru a-i ajuta sa-si dezvolte

abilitatile motorii fine, creativitatea si
imaginatia.

Jocuri de echipa

Organizati jocuri si activitdti In echipa, cum ar
fi saritul In sac, stafetele sau jocurile cu
mingea in echipd. Aceste activitati ii Tnvatd pe
copii sa colaboreze, sa lucreze in echipa si sa-
si dezvolte abilitatile sociale.

prof. inv. presc. VARIU Andrada Roxana

EXPLORAND TRADITIA
FASCHING- EDUCATIA SI
DISTRACTIA IN GRADINITA

In fiecare an, in numeroase gradinite
din tard si nu numai, copiii asteaptd cu
nerabdare sd celebreze traditia Fasching,
cunoscuta si sub numele de Carnavalul de
larna. La aceasta festivitate colorata si plind
de viatd participd si gradinita noastrd, avand
grupd maghiara si germana. Traditia are
origini adanc inrddacinate in cultura europeand
si reprezintd o ocazie de bucurie, creativitate si
invatare pentru cei mici.

Fasching-ul este o traditie care isi are
radacinile in perioada medievala, cand oamenii
sarbatoreau sfarsitul iernii si  inceputul
primaverii printr-o serie de festivitati. Astazi,
aceasta sarbatoare este marcatd printr-0 Serie

de activitati festive, precum parade, costume
2(
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elaborate, dansuri si jocuri traditionale.
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In cadrul gradinitei, Fasching-ul nu
este doar un prilej de distractie, ci $i un
instrument educativ valoros. Prin implicarea
in pregitirea si desfasurarea acestui
eveniment, copiii au oportunitatea de a
invata despre traditii, obiceiuri si istorie. Ei
sunt Tncurajati sa-si foloseascd imaginatia si
creativitatea pentru a-si crea propriile

costume sau pentru a participa la activitati

artistice.

De asemenea, Fasching-ul ofera
copiilor oportunitatea de a invata despre
colaborare, spirit de echipa si respect fatd de
traditii si  diversitate culturala. Prin
participarea la parade sau la diferite jocuri
traditionale, copiii dezvolta abilitati sociale
importante si invatd sd lucreze impreuna
pentru atingerea unui scop comun.

In plus, Fasching-ul contribuie la
stimularea

creativitatii si  imaginatiei

copiilor, oferindu-le posibilitatea de a se
exprima In moduri neconventionale si de a-si
dezvolta abilitatile artistice. Prin implicarea in
activitati precum confectionarea costumelor
sau crearea decoratiunilor, copiii isi pot
dezvolta spiritul artistic si capacitatea de a
gandi Tn mod creativ.

A

In concluzie, traditia  Fasching

reprezintd nu doar o sarbatoare plind de
distractie, ci si o oportunitate valoroasa de
invatare si dezvoltare pentru copiii din
gradinite.

Prin implicarea in aceste activitati
traditionale, copiii pot dobandi nu doar
cunostinte despre culturile europene, ci si
abilitati sociale, artistice si de colaborare care

i1 vor insoti pe tot parcursul vietii lor.

prof. inv. presc. FERENCZI Henrietta- Annabella

MAGIA CRACIUNULUI SI
PROIECTELE EDUCATIONALE
IN GRADINITA NOASTRA

In cadrul gradinitei noastre, spiritul
generozitatii si al colabordrii a adus un plus de
magie sarbatorilor de iarnd. Donatiile oferite
de catre dumneavoastrd in anul scolar
precedent au fost investite cu succes pentru
achizitionarea unor costume populare pentru

copii, aducand bucurie si culoare
2]
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Festivalului de colinde de Craciun.
Micutii nostri au purtat cu mandrie aceste
costume traditionale, contribuind la pastrarea
si promovarea valorilor culturale romanesti.

Festivalul de colinde a fost un prilej
minunat de a ne reuni si de a celebra
impreuna traditiile si obiceiurile stramosesti.
Copiii, Tmbracati 1n costumele populare
achizitionate din expozitiile cu vanzare, au
oferit un spectacol de neuitat, plin de emotie
si autenticitate. Publicul a fost incantat de
micii colindatori, iar aplauzele calduroase au
rasunat in sala festiva, aducand un zambet pe
chipul fiecarui participant.

Aceste activitdti au fost cuprinse in
cadrul proiectului educational inovativ,
initiat de catre Ministerul Educatiei in
parteneriat cu diversi terti, intitulat ,,De la
Joc la Educatia Financiara”, proiect ce se
deruleaza si in acest an scolar in gradinita
noastra. Acest proiect urmdreste pregatirea
prescolarilor pentru a dobandi abilitati
esentiale de management al resurselor
banesti, luare a deciziilor cu consecinte
dezvoltarea

financiare si competentelor

necesare pentru a reusi in viata.

Proiectul

»,De la Joc la Educatia

Financiarda” are ca scop principal pregatirea

copiilor pentru a deveni cetdteni responsabili si

congtienti de importanta gestiondrii eficiente a

resurselor

financiare. Printre obiectivele

specifice se numara:

Dezvoltarea abilitatilor de gestionare

a banilor: Copiii vor invata si

recunoasca  diferitele monede  si
bancnote, sd 1inteleagd conceptul de
economisire si importanta unui buget.

imbunititirea capacititii de luare a
deciziilor: Prin activitati interactive,
prescolarii vor 1invata sa analizeze

optiunile disponibile si sd ia decizii

informate ~ care au  consecinte
financiare.
Promovarea valorilor de

responsabilitate si planificare: Copiii

vor intelege importanta planificarii gi-a
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utilizarii  rationale a resurselor
disponibile.
Pentru a atinge aceste obiective,

gradinita noastra implementeazd o serie de
activitati interactive si metode inovative de
predare. Jocurile educative, simuldrile
financiare si atelierele practice sunt doar
cateva dintre instrumentele utilizate pentru a
face Invdtarea cat mai atractivd si relevanta
pentru micii nostri Invatacei.

Participarea activd a copiilor in acest
proiect si bucuria lor de a Tmbraca costumele
populare la festivalul de colinde sunt dovada
vie a impactului pozitiv pe care il au
initiativele comunitare si educationale asupra
dezvoltarii lor. Multumim incd o data tuturor
celor care au contribuit prin donatii si sprijin,
facand posibild realizarea acestor momente
de neuitat.

Ne dorim 1in continuare sa oferim
copiilor nostri cele mai bune oportunitati de

invatare si dezvoltare.

prof. POP Monica

MICII SANITARI- EDUCATIE SI
SIGURANTA PENTRU VIITORUL
COPIILOR NOSTRI

Tn data de 4 mai 2024, copiii gradinitei
noastre a participat cu succes la prima editie a
concursului de educatie pentru sandtate si prim
ajutor din cadrul Proiectului

,.Micii

educational

Sanitari”. Organizat de Societatea
Nationala de Crucea Rosie din Romania,
Filiala Satu Mare, acest proiect a avut ca scop
pregatirea copiilor 1n domeniul acordarii
primului ajutor si promovarea sanatatii in

randul celor mici.

Pe durata a doua luni, cu drag si dedicare,
voluntarii Crucii Rosii Filiala Satu Mare, sub
indrumarea directorului Rodica Borlan, au
lucrat alaturi de noi pentru a le oferi copiilor
nostri cunostinte esentiale si abilitati practice
in situatii de urgentd si In promovarea unui stil
de viata sanatos.

Prin activitdti interactive si captivante,
copiii nostri au fost initiati in tainele primului
ajutor si ale lucruri

sanatatii, Invatand

importante pentru viatd. Cei mici au asimdat
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cunostinse despre:
& Nutritie: Au invatat importanta unei

alimentatii  echilibrate si  sdnatoase

pentru cresterea si dezvoltarea lor

5

& Hemostaza: Au invatat cum sa opreasca
sangerdrile minore i cum sa actioneze
in caz de rani superficiale.

& Manevra Heimlich: Au invatat tehnica
corectd de acordare a primului ajutor in
caz de sufocare.

& Resuscitare: Au dobandit cunostinte
despre resuscitarea cardio-pulmonara in
situatii de urgenta.

# Interventie la dezastre: Au invatat
cateva notiuni de bazd despre cum sa
actioneze 1In situatii de wurgentd si
calamitati naturale.

Increzatori in ceea ce au invitat, copiii
nostri au participat la probele practice ale
concursului cu determinare si entuziasm.
Fiecare copil a demonstrate pe parcursul

derularii probelor abilitatile dobandite:

e Nutritie: Au raspuns cu intelepciune la
intrebari  legate de  alimentatia
sandtoasa.

o Hemostaza si manevra Heimlich: Au
aratat ca sunt pregatiti sa actioneze 1n
caz de urgenta medicala.

e Resuscitare: Au demonstrat ca stiu
cum sd reactioneze in situatii de salvare
a vietii.

o Interventie la Dezastre: Au aratat ca

sunt  constienti de  importanta

solidaritatii si a ajutorului In momente

dificile.

Nu am fi putut realiza acest lucru fara
sustinerea de neinlocuit a parintilor, care au
fost alaturi de copiii lor cu dragoste, incurajare
si sprijin. Le multumim pentru implicarea lor
activa in pregatirea si participarea la acest
proiect minunat.

Proiectul ,,Micii Sanitari” nu este doar
despre concursuri sau probe practice, ci despre
pregdtirea copiilor nostri pentru a face fata

situatiilor de urgenta cu incredere si
yY
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responsabilitate, iar rezultatele acestui
concurs sunt doar Inceputul unei calatorii

spre un viitor mai sigur si mai sdnatos pentru

toti.

prof. POP Monica

ARICEL CEL NAZDRAVAN

Salut! Sunt Aricel si am prieteni foarte
buni in grupa “Aricei” din Gradinita cu
Program Prelungit nr 13 Satu Mare.

Impreuni cu dragii mei prieteni iti voi
prezenta cateva jocuri si activitati care te vor
ajuta sa stai mai putin in fata televizorului sau
cu telefonul sau tableta in mana.

Stiu ca iti place sa te uiti la desenele
tale preferarate sau sa te joci pe telefon sau
tabletd. Recunosc cd e interesant, dar si
periculos. Iti recomand si stai maximum o ora
in fata ecranului. Nu mai mult!

La nceput va fi greu, dar cu timpul vei
descoperi atatea lucruri interesante, ca nici nu
iti va mai fi dor de aparatele tale.

Hai sa incepem! Voi arata citeva activitati la
care am participat si eu impreuna cu bunii mei

prieteni.
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1. Vanitoarea de comori
Vrei sd ai parte de o aventura? Normal ca

vrei! Cine nu si-ar dori o aventura?

Daca e timp frumos poti iesi n parc
sau 1n fata blocului. Nu uita, copiii sub 12
ani trebuie sa fie insotiti de un adult: mama,
tata, bunicii tdi, 0 matusd sau un unchi sau o
vecini, eventual mama unui prieten. In

timpul aventurii evitd sa vorbesti cu
necunoscuti.

Hai, sa vedem de ce ai nevoie! Fa-ti o
lista de posibile comori si incearca sa gasesti
cat mai multe obiecte “miraculoase”. Asa fac
prietenii mei. Isi aleg mici comori pe care le
deseneaza sau le decupeazd. Dacd nu e
vreme frumoasd poti cauta comorile
insemnate prin cdrti sau uitandu-te pe geam.
Nu te apleca! E periculos! Aseaza lista pe

geamul inchis si cautad! Spor!

2. ”Miscare” in casa

Poti face miscare in casa, dar tine cont cd ai
vecini, deci nu alerga, nu tipa si nu sari prea
zgomotos. Nu spune cd asa nu e interesant!
Uite cate poti face! Cauti materiale de care nu
mai ai nevoie, de exemplu, flacoane goale de
la iaurtul cu fructe, capace, farfurii de unica
folosintd, tacamuri din plastic sau deseneaza si
decupeaza ca si prietenii mei.

Apoi, cauta pe cineva disponibil, frati, surori,
prieteni imaginari...

Poti sa iti desenezi si diplome, decupeaza din
reviste vechi imagini haioase.

Daca te-ai distrat, voi reveni cu alte
jocuri si imagini cu prietenii mei. Pand atunci,
”La revedere!”.
prof. inv. presc. HORVATH Katalin Leonora

2¢€
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INTERVIURI CU PARIN TI
Interviu cu d-I Kalman Daniel,
membru al consiliului de
administratie al gradinitei noastre

In lumea complexa a educatiei,
implicarea si colaborarea dintre parinti si
cadrele didactice joaca un rol esential in
dezvoltarea armonioasa a copiilor. Am avut
ocazia sa ascultam gandurile si experientele
unui parinte dedicat si implicat in viata
gradinitei noastre, respectiv a d-lui Kalman
Daniel.

In acest interviu captivant, d-I
Kalman Daniel impartaseste gandurile sale
despre educatia copiilor mici, implicarea sa
in dezvoltarea fiului sau si colaborarea cu
personalul gradinitei. De la prioritdtile sale
in experienta de invatare a copilului, pana la
beneficiile observate in timpul participarii la
activitati si evenimente scolare, vom explora
impreund modul in care implicarea activa a
parintilor poate contribui la cresterea si
dezvoltarea copiilor nostri.

D-lI Kalman Daniel nu este doar un
parinte, ci si un membru valoros al
Consiliului de Administratie al gradinitei
noastre, aducand o contributie semnificativa
la comunitatea noastrd scolard. Prin
intermediul acestui interviu, vom explora
gandurile si sentimentele sale legate de

educatie, provocdrile si bucuriile intalnite pe

parcursul acestei caldtorii, precum si viziunea
sa asupra rolului gradinitei 1n viata copilului si
a familiei.

Prin sinceritatea si deschiderea sa, d-l
Kalman Daniel ne va ghida intr-o caldtorie
captivantd, dezvaluind secretele si lectiile
invatate n relatia sa cu educatia si dezvoltarea
copilului sau. Prin intermediul acestui interviu,
ne propunem sa aducem in prim-plan valorile
si principiile care stau la baza colaborarii
dintre gradinitd si familie, si sd ne inspiram

reciproc in misiunea noastra comuna de a

sprijini cresterea si evolutia copiilor nostri.

1. Care este cea mai importanta calitate
pe care un educator ar trebui sa o aiba
pentru a lucra cu copiii mici?

Echilibrul

Raspuns parinte: ntre a fi un

profesionist desavarsit in a educa copiii mici
in primi pasi de dezvoltare si caldura
sufleteasca de a fi alaturi de ei, ca sa se simta

in siguranta si iubiti pe parcursul orelor.
2]
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2. Cum va implicati in dezvoltarea a 7. Care sunt cele mai mari beneficii pe

copilului dumneavoastra?

Raspuns parinte: lncerc sa ii ofer cat mai

mult timp, oferindu-i viata de zi reala in
detrimentul virtualitatii.

3. Care sunt cele mai mari provocari
in lucrul cu cei mici si cum le gestionati?
Fraza

Raspuns parinte: "nu vreau” §i

prezentarea ideilor,solutiilor pe limba si
nivelul sau.

4. Cum comunicati si colaborati cu
parintii in ceea ce priveste progresul si
dezvoltarea copiilor?

Incercam sia  oferim

Raspuns  parinte:

exemple de genul: cum am facut,cum am
incercat si ce rezultate am avut chiar daca
stim ca toti suntem diferiti si fiecare copil
actioneaza in felul sau.
S. Cum vedeti rolul jocului 1in
dezvoltarea copiilor mici?

Raspuns parinte: Joaca este esentiala in
dezvoltarea unui copil. Trebuie sa ii oferi un
mediu adecvat intre joaca si cunoastere.

6. Care au fost principalele motive
pentru care ati ales aceastd gradinita

pentru copilul dumneavoastra?

Raspuns parinte: La primul copil a fost la

recomandarea fostei directoare de crege ,
careia ii multumesc §i acum pentru ca a stiut
ce e potrivit pentru copilul nostrula al

doilea nici nu concepeam alta alegere.

care le-a avut copilul dumneavoastra de la
participarea la aceasta gradinita?

Raspuns parinte: Totul de la bucataria

interna,personalul devotat si profesionist.
Colectivul prietenos, de la d-na directoare
pdna la ingrijitorul gradinitei care se
straduiesc ca fericirea copiilor sa primeze.

8. Cum a fost comunicarea si
colaborarea cu personalul gradinitei?

Réspuns pdarinte: Minunata! Ca sa poti avea

un raspuns la ceea ce iti doresti, trebuie sa pui
intrebarea exacta.

9. Care considerati ca sunt cele mai
mari provociri pentru parinti in timp ce
copiii lor sunt la gradinita?
Sa aiba

educatoarele care ingrijesc de copii.

Raspuns parinte: incredere in

Daca copilul zambeste si e fericit, pas cu pas
aceste provocari dispar si te simti fericit stiind
ca,copilul e pe maini bune.

10.  Ce sfaturi ati avea pentru alti parinti
care isi cauta o gradinita pentru copiii lor?

Réspuns pdrinte: Sa caute o locatie cat mai

aproape de domiciliu sau convenabila locatiei
lor. Sa se intereseze de la cunostinte, apropiati
inainte de a inscrie copilul la o anumita
gradinita. Parintii pot sa aibd asteptari de la o
gradinita, dar e important sa si ofere parintii
suport intru totul.

2¢


mailto:gpp13_sm@yahoo.com
https://gradinita13sm.ro/

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 13 SATU MARE

Aleea Milcov, Nr. 4 . 7
TEL. 0361405540 / FAX. 0361882802 & T 3&
e-mail:gpp13_sm@yahoo.com ey

site: https://gradinita13sm.ro/

11. Ce aspecte v-ati dorit sa fie
prioritare in experienta de invatare a
copilului dumneavoastra in gradinita?

Raspuns parinte: Joaca, miscarea, sportul si

iubirea fata de ceilalti copii.

12. Ce asteptiari aveati la intrarea
copilului dumneavoastra in gradinita si
cum s-au schimbat acestea de-a lungul
timpului?

Raspuns pdrinte: Asteptarile mele au fost

mari si pas cu pas ele s-au realizat.

Fie ca era vorba de activitati adiacente sau
implicarea copiilor/parintilor in programe
educationale.

13. Cum ati observat ca a influentat
gradinita dezvoltarea si comportamentul
copilului dumneavoastra?

Réspuns pdrinte:

Copilul a invatat ce

inseamna disciplina, emotiile si placerea de
a fiintr-o grupa vesela.

14, Cum va implicati in activitatile si
evenimentele gradinitei pentru a sprijini

dezvoltarea copilului dumneavoastra?

Raspuns pdrinte: Dintotdeauna am raspuns
pozitiv oricarei invitatii care a implicat
sprijinul parintilor sau pentru beneficiul

grupei: indiferent ca vorbim despre

amenajarea  curtii  inferioare,  pentru

sarbatoarea Toamnei, amenajarea salii

pentru o festivitate.

In incheierea acestui interviu, dorim si
transmitem sincere multumiri lui Kalman
Daniel pentru generozitatea si deschiderea sa
in a impartdsi experientele si perspectivele sale
valoroase. Contributia sa la discutia noastra
adaugd o lumind noud asupra importantei
implicarii parintilor In educatia si dezvoltarea
copiilor nostri.
sa fie

Speram cd acest interviu

inspirational si informativ pentru
dumneavoastrd, oferind noi perspective si idei
pentru sustinerea copiilor 1n calatoria lor

educationala.

prof. inv. presc. COZMA Lorena Nicoleta

Interviu cu d-1 Pop Mircea, membru
al Consiliului de administratie al
gradinitei noastre

In “calitoria” noastra continui spre o
educatie de calitate si o dezvoltare armonioasa
a copiilor nostri, avem onoarea sa ne intdlnim
cu un alt membru valoros al comunitatii
noastre scolare, domnul Mircea Pop. Prin
implicarea sa dedicata si contributia activa in
Consiliul de administratie al gradinitei noastre,
domnul Pop nu doar ca isi aduce aportul la
nivelul institutional, dar este si un parinte

angajat si preocupat.
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In cadrul acestui interviu, ne
propunem sd exploram perspectivele si
experientele domnului Mircea Pop 1In
legdtura cu educatia copiilor mici precum si
@

colaborarea cu personalul gradinitei. Vom
avea ocazia sd descoperim prioritatile sale in
procesul de invatare al copilului, precum si
modul in care implicarea activa a parintilor
poate influenta pozitiv evolutia si succesul
copiilor nostri in mediul scolar.

Prin intermediul acestui interviu, ne
propunem sa aducem in prim-plan valorile si
principiile care stau la baza colaborarii dintre
gradinita si familie, evidentiind importanta
unei comunitati scolare unite si solidare in
sprijinirea dezvoltarii si cresterii copiilor
nostri.

1. Care este cea mai importanta
calitate pe care un educator ar trebui sa o
aiba pentru a lucra cu cei mici?

Raspuns parinte: Sunt multe calitati pe care

un educator trebuie sa le aiba, dar cred ca
cea mai importanta e dragostea fara de
copii. celelalte se formeaza pe parcurs.

2. Cum va implicati in dezvoltarea
copilului dumneavoastra?
Tncerc sa-i ofer o

Réaspuns parinte:

alimentatie cat mai diversificata. Petrecem
mult timp afara, punem accent pe sport si
Incerc sg-i

migcare... dezvolt abilitatile

sociale prin exemplu personal.

3. Care sunt cele mai mari provocari in
lucrul cu copiii mici si cum le gestionati?_

Raspuns parinte: Cea mai mare provocare 0

consider incercarea de a petrece cat mai pusin
timp in fara ecranelor, avand in vedere
atractia mare si anturajul. Gestionez prin a
oferi alternative care 1i fac placere si prin
stabilirea unor reguli legate de timpul petrecut
la ecran. O alta provocare este evitarea
comportamentului de tipul “ochi pentru ochi”,
in special intre frasi. Incd nu am reusit sd
gestionez eficient.

4. Cum comunicati si colaborati cu
parintii in ceea ce priveste progresul si

dezvoltarea copiilor?

3(
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Raéspuns parinte: Presupun ca asta ar trebui

sa fie o intrebare pentru educatori.

Eu colaborez cu paringii cand e nevoie
pentru desfasurarea activitarilor. Incerc sa
nu pornesc discutii despre dezvoltarea
copiilor, intrucat ar fi subiective.

5. Cum

dezvoltarea copiilor mici?

vedeti rolul jocului in

Rispuns périnte: Jocul este cea mai buna

metoda prin care poti modifica un
comportament necorespunzator si prin care
poti sa comunici eficient cu copilul. Singura
problema este ca nu intodeauna am starea
de spirit si imaginayia necesara pentu a crea
jocuri adaptate situagiei

6. Care au fost principalele motive
pentru care ati ales aceastd gradinita

pentru copilul dumneavoastra?

Raspuns parinte: Am ales aceasta gradiniza
din 3 motive: amabilitatea personalului cu
care am avut contact, proximitatea faza de
locuinga, curtea mare si frumos amenajata.

7. Care sunt cele mai mari beneficii
pe care le-a avut copilul dumneavoastra
de la participarea la aceasta gradinita?_

Raspuns parinte: Si-a dezvoltat abilitarile

sociale raportat la alyi copii, a invarat jocuri
sociale adaptate varstei, a Tinvarat ce

inseamnad  “rabdarea”... Si-a dezvoltat
abilitarile artistice si intelectuale datorita

activititarilor din gradiniza.

8. Cum a fost comunicarea i

colaborarea cu personalul gradinitei?

Raspuns parinte: Comunicarea cu personalul

gradinizei a fost si este foarte buna. Parerea
care mi-am facut-o la Tnceput nu s-a schimbat
pe parcurs.

9. Care considerati ca sunt cele mai
mari provociri pentru parinti in timp ce
copiii lor sunt la gradinita?_

Raspuns parinte: Copii sunt un mare “xerox”

comportamental. Eu consider ca cea mai mare
provocare pentru paringi este sa-si determine
copiii  sa

infeleaga  sa nu  copieze

comportamentele neadecvate, chiar daca
uneori acestea ies in evidensa cel mai bine...
10.  Ce sfaturi ati avea pentru alti parinti
care 1si cauta o gradinita pentru copiii lor?

Rispuns périnte: In alegerea gradinizei nu am

nici un sfat. Bineingeles, recomand Gradinira
nr. 13, dar alegerea e dependenta de mai multi
factori. Tn schimb le recomand sa-si pastreze
calmul in primele saptaméani/luni. Adaptarea
copilului la colectiv poate fi grea, iar copilul
are nevoie de “un stalp ” care sa-l susting.

11. Ce aspecte v-ati dorit sa fie
prioritare in experienta de invitare a
copilului dumneavoastra in gradinita?

Rispuns parinte: In perioada gradinitei,

copilul trebuie sa invere sa se comporte intr-
un colectiv.
31
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Sa invere sa-si astepte randul, sa aiba dezvoltare colectiva.
rabdare. Sa invere sa gestioneze conflictele 14, Cum va implicati in activititile si

cu alfi copii... dupa parerea mea, acestea
sunt prioritarile. Dezvoltarea abilitarilor de
motrocitate fing, lucru manual, desen, sunt
alte abiliari pe care copilul trebuie sa le
dobandesca n perioada gradinizei.

12. Ce asteptiri aveati la intrarea
copilului dumneavoastra in gradinita si
cum s-au schimbat acestea de-a lungul

timpului?_Raspuns parinte: La nceput, cea

mai mare asteptare era sa inceapad odata
gradinira (am finceput in pandemie ).
Ulterior, cea mai mare asteptare era sa
mearga cu placere. S-a intamplat si asta si
de aici pot sa spun ca lucrurile au decurs
peste asteptari. De exemplu, nu ma asteptam
invete limba engleza, nu ma asteptam sa
nvere literele si sa Tnvere sa citeasca cuvinte
asa devreme.

13. Cum ati observat ca a influentat
gradinita dezvoltarea si comportamentul

copilului dumneavoastra?_

Raspuns parinte:

Gradiniza a influensat
comportamentul copilului atat in bine cat si
in rau. De la gradinifa, copilul a invarat
comportamente bune, dar le-a copiat si pe
cele mai puzin bune. Tn schimb toate acestea
duc catre o necesara dezvoltare si, in lipsa
gradinitei, e aproape

imposibil pentru

paringi sa creeze mediul de Tnvarare i

evenimentele gradinitei pentru a sprijini
dezvoltarea copilului dumneavoastra?_

Rispuns parinte: In mdgsura n care Tmi

permite timpul, incerc sa ma implic activ in

activitarile  si evenimentele  gradinizei.
Colaborez cu educatoarele, cu parintii, astfel
ncat sa le asiguram copiilor tot ce au nevoie
pentru desfasurarea activitarilor.

Interviul cu domnul Mircea Pop ne-a
oferit o perspectivd valoroasa asupra rolului
crucial pe care parintii il joacd in educatia si
dezvoltarea copiilor.

Din raspunsurile sale, reiese clar cat de
importantd este colaborarea strdnsa 1Intre
parinti si personalul gradinitei pentru a crea un
mediu  propice cresterii armonioase  al
copilului.

Domnul Pop ne-a impartasit nu doar
provocdrile pe care le-a intampinat, dar si
bucuriile si satisfactiile pe care le-a trait
vazandu-si copilul evoluand. Accentul pus pe
dragostea si rabdarea educatorilor, pe
implicarea activd in viata copilului si pe
importanta jocului ne reaminteste de aspectele
fundamentale ale unei educatii echilibrate si
holistice.

Multumim domnului Pop pentru
deschiderea si sinceritatea cu care a impartasit

experientele sale. Speram cd acest interviu3sa
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inspire, sa motiveze si alti parinti pe

parcursul cresterii copiilor personali.

prof. inv. presc. DOBRAS Luminita

INTERVIU
ADRESAT COPIILOR DIN
GRADINITA NOASTRA

In lumea plina de culoare si zaimbete
a gradinitei, vocea si experienta copiilor sunt
cele mai autentice si luminoase. Prin acest
interviu, am avut privilegiul de a intra n
universul lor plin de imaginatie si sinceritate.
Ne-am asezat pe covorasele lor colorate si i-
am ascultat cu atentie pe cei mici,
descoperind bucuria purd a jocului si
prietenia neconditionatd care i leaga.

Fiecare rand din aceste raspunsuri ne
deschide o fereastra catre Ilumea lor
minunatd, In care lucrurile simple sunt cele
mai importante si fiecare zi este plind de

aventura si descoperire.

1. Ce iti place cel mai mult sa faci la
gradinita?
Raspuns copil, grupa mijlocie, sectia

romana: Imi place sd md joc si sd-mi iubesc
prietenii. B.1.

2. Cine este cel mai bun prieten al tau
de la gradinita si de ce?

copii, mijlocie, sectia

Raspuns grupa

romana:

-lulia e cea mai buna prietenda a mea

pentruca e frumoasa,e fetita si o iubesc. D.K.
-Elisa e cea mai bund prietenda a mea pentru
cd e cea mai frumoasda fetita. D.M.

-lulia si Elisa sunt cele mai bune prietene
pentru ca ne ajutam una pe cealalta. M.J.

3. Cand esti trist sau supirat la
gradinita, ce te face sa te simti mai bine?

Rispuns copii, grupa mijlocie, sectia roman3:

-Cdnd sunt trista la gradinita, pe mine ma fac
sa ma simt mai bine copiii care ma fac sa rdd,
imi alunga tristetea. M.J

-Ma face sa ma simt bine cdnd sunt trist la
gradinita faptul ca ma intalnesc cu prietenii
mei. M.A.

-Cand sunt trist la gradinita ma face sa ma
simt bine cand ma intdlnesc cu prietenii mei,
cu Lorena care mad iubeste. V.D.

4, Daca ai putea schimba ceva la
gradinita, ce ai schimba si de ce?

Rispuns copii, grupa mijlocie, sectia roman3:

-Sa nu mai avem ore de somn §i sa ne jucam
toata ziua. V.D.
-Sa avem in grupa o magsina adevarata cu care
sa ne jucam. D.K.

In lumina veseld a zambetelor lor,
copiii gradinitei ne amintesc ca fericirea poate
fi gasitd in cele mai mici lucruri, iar prietenia

este cel mai de pret dar.
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Cu inimile lor pline de inocentd si
imaginatie, ne inspird sd ne bucurdm de
fiecare clipd si sa pastram mereu vie
copilaria din noi.

In aceastd calatorie plind de joc si
impliniri, fiecare ras si fiecare imbratisare ne
aduc aminte cd magia vietii se ascunde
adesea in lucruri simple si ca fiecare zi este o

aventurd pe care meritd sa o trdim cu toatd

inima.
prof. inv. presc. COZMA Lorena Nicoleta
prof. inv. presc. LORINT Adina Mariana
RECOMANDARI DE CARTI

POTRIVITE
PENTRU COPIII PRESCOLARI

Povesti de aur

Autor: Tony Wolf

Aceastd carte fascinanta te introduce intr-un
univers plin de magie, unde povestile clasice
prind viatd. Fiecare pagind este o invitatie de
a redescoperi eroii indragiti si de a-1 insoti in
aventurile lor captivante. ,,Povesti de aur”
cuprinde peste 60 de povesti din diverse
culturi si fabule celebre, toate ilustrate cu
maiestrie de Tony Wolf. Fiecare ilustratie
culoare

aduce un plus de farmec si

povestilor, transformand lectura intr-0

experientd vizuald si emotionala de neuitat.

Marea carte cu imbrdtisdri

Autor: Claire Freedman, Gavin Scott

,Marea carte cu imbratisari” este o poveste
emotionanta si plind de caldura, in care micul
ursulet Martin invatd cum sd-si exprime
iubirea prin Tmbratisari. Aceastd carte este
ideala pentru a-i invata pe copii despre
afectiune, prietenie si importanta gesturilor de

tandrete. [lustratiile adorabile si

£l

mesajul
pozitiv fac din aceastd carte un instrument
excelent pentru parinti si  educatori in
promovarea valorilor de empatie si dragoste.
In cautarea lui Dory

Seria: Biblioteca ilustrata

Inspiratd de celebra afirmatie a lui Walt
Disney, ,,Adultii sunt doar niste copii care au
crescut mari!”, Biblioteca ilustratd Disney este
o editie de colectie ce aduce la viata universul
magic al filmelor Disney. ,In cautarea lui
Dory” este una dintre cartile din aceasta serie,
reconstituind aventurile simpaticei Dory si ale
prietenilor sai intr-un format ilustrat captivant.
Aceastd colectie de carti ilustrate este
conceputa pentru a incanta atat copiii, cat si
parintii, oferind povesti pline de invataminte si
valori, toate prezentate prin ilustratii detaliate
si atragatoare. Povestile din Biblioteca ilustrata
Disney sunt menite sd fascineze si sa inspire,

creand momente speciale de lecturd in familie.
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RESURSE PENTRU PARINTI
DESPRE IMPORTANTA
CITITULUI CU CEI MICI

Importanta povestilor in primii ani de viati
Autor: Mary Medlicott

Aceastd lucrare reprezinta un ghid
esential pentru parintii care doresc sa isi
imbunatateasca abilitatile de povestire si
citire cu voce tare. Mary Medlicott, un
povestitor si scriitor experimentat, detaliaza
importanta  acestor  activititi = pentru
dezvoltarea timpurie a copiilor.

Cartea ofera sfaturi detaliate despre
cum sa te pregatesti pentru o sesiune de
povestiri, incluzand tehnici pentru a face
povestile mai captivante prin utilizarea
recuzitei, schimbdri de voce si expresii
faciale. De asemenea, Medlicott explica cum
sd stimulezi 1maginatia copiilor si1 sa
incurajezi empatia si utilizarea unui limbaj
sensibil, contribuind astfel la dezvoltarea
abilitdtilor de comunicare si alfabetizare inca
din primii ani de viata.

Cum sd cresti un cititor
Autor: Maria Russo, Pamela Paul

Cartea este un ghid cuprinzator care
combind sfaturi practice si idei creative
pentru a transforma cititul ntr-o activitate
placuta si constanta pentru copii. Maria
Russo si Pamela Paul ofera o serie de

recomandari clare si usor de urmarit pentru

parinti, acoperind toate aspectele legate de
cresterea unui cititor pasionat. Lucrarea este
impartitd in patru sectiuni, fiecare dedicata
unei etape diferite de dezvoltare a copilului,
oferind idei pentru a stabili o rutind de lectura
zilnicd, metode pentru a construi o biblioteca
de familie diversificatd si sugestii pentru
implicarea activa a copiilor in momentele de
lectura.
Autoarele subliniazd  importanta
lecturii in dezvoltarea cognitiva si emotionala

a copiilor, prezentand strategii pentru a cultiva

o dragoste de durata pentru carti si citit.

prof. inv. presc. CHIRA Adriana

BOLDOGSAGORAK AZ
OVODABAN

Ovodapedagogusként fontosnak —tartom,
hogy a gyermekek ne csak lexikalisan

fejlédjenek, hanem érzelmileg is
gazdagodjanak lelki egyensulyuk megtartasa
érdekében. Eppen ezért 6t éve csatlakoztam a
Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagora
programjahoz, amely a pozitiv pszicholdgia
kutatasi

eredményeire épitett

élménypedagé6giai  modszertan. Ez a
magyarorszagi program mind a pedagdgusok,
mind a gyermekek lelki jollétével foglalkozik,
st a sziilok bevonasara is lehetdséget nyujt!
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Jo kiegészitdje az 6vodai munkdnak, hiszen
segitségével lehetdség nyilik arra, hogy utat

hogy
hogyan nézzenek szembe a kihivasokkal, a

mutasson a gyerekeknek abban,

pedagogusok és a gyermekek képesek

legyenek  megbirkozni a  hétkdznapi
problémakkal. Lehetéséget ad a testi-lelki
egészségmegtartas tényezdinek
tanulmanyozésara és tudatositaséara,
noveli az
hogy

jobban teljesitsenek az 6vodaban, iskolaban.

csokkentik a szorongasukat,
Onbizalmukat, segiti a gyerekeket,

A Boldogsagora foglalkozéasok lényege a
személyiségfejlesztés, a pozitiv
életszemleletre vald képesség tanitdsa. A
pozitiv pszicholdgia segit a gyerekeknek,
hogy a lehetd legtobbet hozzak ki magukbol,
olyan gyakorlatok elvégzésere inspiréaljak
Oket, amelyek hozzdjarulnak a gyerekek
boldogsag-szintjének ndvekedéséhez.

A Boldogsagora program 10 egymasra
épulé témabol all, amelyek fokrol fokra
ismertetik meg a boldogsag kiilonbozo
Osszetevoit, feltételeit. Ezek a témakorok a

kovetkezok:

1. A hala gyakorlasa

2. Az optimizmus gyakorlasa

3. Térsas kapcsolatok &polasa

4. J6 cselekedetek gyakorlasa

5. Célok kitlizése és elérése

6. Megkiizdési strategiak

7. Apr6 6romok élvezete

8. A megbocsatas gyakorlasa

9. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

A program eszkdztara sokrétll, az egyéni és

csoportos tanulast valtozatosan tdmogatja. Az
ordk alapja a batoritd, megerdsitd pedagogiai
attitlid, a foglakozasokon pedig helyet kap a
feszlltségoldas, relaxacio, a sajat
tapasztalatok, élmények felidézése, a kdzos
gondolkodas. Célunkat jatékosan, kreativ
feladatokon, gyakorlatokon keresztil érjuk el,

éppen ezért fontos szerepe van a zenének,

* rajznak, mesének, mondodkanak, mozgasnak,

improvizaciés jatékoknak és mas alkoto
tevékenységnek is.
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A Boldogsagérak legnagyobb értéke
szamomra a személyiségfejlesztd szerepe, a
boldogsadgoran elsajatitottak hatasara a
gyermekek képesek lesznek az érzelmek
megkilonboztetésére, szabalyozdsara és
kifejezesere, mert minél hamarabb szerzik
meg ezeket a tapasztalatokat, annal
hamarabb, tudjak ezt a sajat életlkre, a
mindennapjaikra ravetiteni.

A foglalkozésok altal a gyerekek sokkal
nyitottabba valtak, kdnnyebben
megfogalmaztak érzelmeiket, Uj baratsagok
szovodtek, illetve a régiek tovabb mélyiiltek.
Nagyfoku fejlédést tapasztaltam a szocialis
és nyelvi kompetenciak teriletén.

Minden feladat, jaték megfeleléen

elokészitett és  tervezett  volt, ezek
jelenlétében egyre tébb csillogd szemet,
oromteli pillanatot, pozitiv élményt és
pozitiv megerdsitést lattam.

A boldogsagordkon célzottan torténd
képességfejlesztéseknek koszonhetden javult
a gyerekek empatias képessége és szocialis
érzékenysege,
magabiztosabbak és kitartobbak lettek, akik

feladatként

optimistabbak,

megoldando kezelik a

mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet

szépsegeit, az Oromteli pillanatokat, és

boldog, hatarozott, pozitiv  énképpel

rendelkezd iskolassd, majd felnétté valnak,
szeretettel  és

megtanultak  egymashoz

tisztelettel fordulni, megnyiltak egymas felé,
elfogadjak egymas hibait és massagat.

A boldogsagorak altal a gyermekeknek
lehetéségiik  nyilt a  figyelemre, az
odafigyelésre, a megértésre, az érzelmeknek a
kifejtésére,

megbeszélésére, a boldogsag

Osszetevoinek a  megtapasztaldsara. A

segitséget, a  megbocsatast  egymasban
erdsitették, kifejezhették rossz érzéseiket is. Ez
abban segitett, hogy a csoportban csdkkent a
veszekedés, a béantasok, az agressziv
viselkedés. Az dvodai csoportot 6sszetartd
csapatta kovacsolta, erdsitette a barati €s tarsas
kotelékeket, pozitiv hatdssal volt a gyerek-
sziild kapcsolatokra is.

Az idei

megkapta a Boldog Ovoda cimet, melyre igen

tanévben is intézményink
blszkék és halasak vagyunk.

A kovetkez6 tanévben szeretnék

csatlakozni a  Boldogsdg ~ Onbizalom
Programhoz, amelyet az idei tanévben vezettek
be, Magyarorszagon, és mint valasztott
tantargyként dolgozom ki a csoportom részére
a Onbizalomhoz vezetd utak cimmel.

Az onbizalom 6érak célja, hogy a pozitiv
pszichologia kutatasainak eredményeire épitve
és annak madszereit alkalmazva a gyermekek
csoportosan és egyeénileg is megismerjék az
onbizalom f6 Gsszetevdit: hogy megtanuljanak
hinni  sajat

képességeikben és képesek

legyenek szembenézni az Oket koriilvedid
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kihivasokkal, és bele merjenek menni

félelmeikbe, vallalva a kockazatot és

bizonytalansagot.

OKILEVEL

Boldog Owoda

Remélem, hogy a gyerekek és a sziilok
nyitottak lesznek erre a programra is €s
ugyanolyan lelkesedéssel és bizalommal
fogadjak majd, mint a Boldogsagorakat.
BIBLIOGRAFIA:
Bagdi Bella, Prof. Dr.
Tabajdi (2017):

Kézikonyv pedagdgusoknak és sziiloknek, 3-

Bagdy Emdke,
Eva Boldogsagora -
6 éveseknek —  Személyiségfejlesztd

foglalkozasok a pozitiv  pszichol6gia
eszkozeivel, Mental Focus Kiad6, Budapest

prof. inv. presc. ALEZAR TlUnde-Anikd

BOLCSODEI BESZOKTATAS

Mitél érzi jol magat egy gyermek a
bolcs6dében? Mi a szerepe a kotdédésnek a
gyermek bolcsddei beszoktatdsaban? Van-e
olyan beszoktatasi terv, amely bizonyitottan
megkonnyiti ezt az idészakot? Mi ad
biztonsagot a sziil6 és a gyermek szamara?

Az elvélas

Minden sziild azt szeretné, hogy gyermeke
sirds nélkdl szokjon be és érommel jarjon az
intézmeénybe.

Az ovis és bolcsis idészak kezdetén a
meghataroz6 és legtdébb szorongéast okozo
pillanat az elvalas pillanata szokott lenni.
Valdjdban a beszoktatdas az elvalasra valo
felkészilés folyamata. ldeélis esetben a célja
az, hogy a gyermek a lehetd legkevesebb
stresszel legyen képes meglépni az otthoni
kozegbdl az intézményibe, az egész napos
anyai gondozéasbdél a mas gondozokkal vald
napi tobb oras egydttlétre valo valtast.

Ez nagy véaltozas minden Kkisgyermek és
ezzel minden sziil6 életében. Min mulik, hogy
ezt hogyan éli meg a csalad? Van, aki
szllkséges rossznak érzi, amin tal kell esni
minél hamarabb. Sokakban az a meggy6zddés
él, hogy a beszoktatds mindig sirassal jar. Ez
tévhit. Van, aki azt gondolja, hogy a gyermek

temperamentuman és érettségén malik.
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Sok sziild6 a gondozd személyiségében ¢Es
beszoktatési tapasztalataiban latja a kulcsot.
Van, aki a Kortars kapcsolodasok
vonzerejében bizik. Van, aki szerint a sziilon
malik minden. Hogy képes-e elengedni a
gyermeket vagy nem. Ezek a tényez6k mind
szerepet jatszanak a beszoktatas sikerében. A
legfontosabb tényezd azonban a gyermeknek
a gondozoval kialakitott kotodése.
A kotodési kapcsolat jelentésége a
bolcsddei beszoktatas folyamataban
Hogyan lehet eligazodni ebben az
utvesztében? Mit tudunk a beszoktatasrol
pszichologiai szempontbdl? Fontos, hogy ne
taldlgatasok  és  egyéni  elképzelések
irdnyitsak a folyamatot, hanem olyan tények,
amelyek bizonyitottan segitik a gyermek
szamara ezt az atmenetet.

Tudjuk, hogy a gyermek ¢élete elso
éveiben nagymértékben ra van utalva a réla
Velesziiletett

gondoskod6é  felndttekre.

késztetése, a kozeli felnottekkel

hogy
kapcsolddjon és veszély vagy stressz esetén

hozzajuk  forduljon védelemért és
megnyugvasert. Biztonsagérzetének alapjat a
szdmara ismerds gondozokkal, elsdsorban a
sziileivel kialakitott kotddési kapcsolata adja
meg. Ennek biztonsagaban képes a vilagot
felfedezni. A sziilék a biztonsagos bazis,
ahonnan

a gyermek nyitottsaggal tud

fordulni az uj élmeények felé.

A Kulcs tehat a biztonsagérzet, amit a
felnottel vald kotddési kapcsolatbol merit a
gyermek. Ezt kell felépitenie a gyermeknek a
bolcsddei ¢és ovodai gondozokkal is. A
beszoktatas folyamatanak legfontosabb eleme
ennek a masodlagos kotddési kapcsolatnak a
felépitése.

A beszoktatds idedlis esetben egy olyan
valtds, amiben a kisgyermek a biztonsagot
jelentd sziilo jelenlétében el tudja kezdeni
felépiteni a gondozdval azt a kotddési
kapcsolatot, ami az Uj kdrnyezetbe és a kortars
csoportba vald beilleszkedésében elegendo
tamogatast tud majd adni szaméra a sziild
jelenléte neélkdl is. Merthogy ebben az
¢letkorban a gyermeknek a sziiléi fizikai
jelenlétének hianyadban még sziiksége van
ugynevezett masodlagos kotddési személyre.
Ennek hianyaban nagymértéki stresszt €l at.

Ha nem épithet fel a bdlcsis gondozoval
kotddési akkor a

kapcsolatot, gyermek

szorongasa ¢€s fesziilt bels6 allapota

kovetkeztében rovid tadvon a beszoktatds
nehézségeivel szembesiilhetnek a sziilok ¢s a
bolesdde. Sok sirassal, frusztracioval, fokozott
ellenallassal vagy hisztivel. Hosszutavon pedig
a tartos stressz mentalis és szocialis szinten
jelentkezd problémakat okozhat.

Tovabba csokkenti az  immunrendszer
védekezd képességét, ezaltal fogékonyabba

teszi a gyermeket a betegségekre. 3¢
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a bolcsiben? A

kotodés

Elvalas stressz nélkil

bolcsédei gondozéhoz valo
szerepe

A sziil6tol vald elvalas a beszoktatasi

idészak vége fel¢é mindenképpen jar
valamennyi stresszel.
Vizsgalatok kimutattak, hogy a szlleikhez
biztonsdgosan ¢és bizonytalanul k&t6dd
gyermekek kortisol (stressz hormon) szintje
egyarant megemelkedik a beszoktatést
koveto elso bolcsodei iddszak soran.

Ez is azt mutatja, hogy ez kihivasos
idészak kivétel nélkiil minden gyermek
szamara. Még akkor is, ha nem minden
gyerek fejezi ezt ki a viselkedésével és
intenziv sirassal. A lényeg azonban az, hogy
a gyermek milyen gyorsan tud megnyugodni
és  biztonsagban  érezni magat az
intézményben. Ha a gyermeknek a bdlcsis
gondozoval van esélye elkezdeni kialakitani
kotddési  kapcsolatot a  sziild  tdmogatd
jelenlétében, akkor minimalis stresszel fog
atallni a bolcsddei életre.

Adjunk elég idot!

Ehhez minden gyermek szamara egyénre
szabottan 1d6t kell hagyni. Anélkiil, hogy
siettetnék az elvalast és a gyermeket
kitennék az 1d9 eldtti vagy tul hosszu elvalas
okozta nagy szorongasnak azaltal, hogy a
szamara még nem biztonsadgos gondozoéval

kell maradnia.

A legidedlisabb az,

ha a gondozoval

biztonsagos kotddése jon létre a gyermeknek,

ez noveli a gyermek rugalmas alkalmazkodasi

képességét az Uj helyzetekben.

Mitol

lesz  biztonsagos a  bdlcsodei

gondozoval kialakitott kotodés?

Felmeriil a kérdés, hogy milyen tényezdk

hatdrozzak meg, hogy biztonsadgos lesz-e a

gondozoval a kotodés.

>

Az  egyik  tényez6  agondozl

szenzitivitdsa, azaz, hogy mennyire

képes a gyermek érzelmi szlikségleteire

az adott helyzetnek, a gyermek
¢letkoranak ~ megfelelden  idében
reagalni.

Egy masik tényezd a gyermekre jutd
mindségi figyelem. Nagyobb esélye
van a gyermeknek biztonsagos
kotdédést kialakitani a gondozodjaval
olyan ellatasban, ahol kevés gyerekre
tobb

ellatasoknal, amikor babysitter vagy

gondoz6  jut. Az otthoni

egy rokon vigydz a gyerekre
egyértelmiien gyakoribb a biztonsagos
kotddési minta a gondozoval.

Tovabbi

befolyasolo tényezok:

a gyermektemperamentuma és neme

(lanyoknal nagyobb valdszintiséggel
alakul ki biztonsagos kotddés).
Vizsgalatok azt mutatjak, hogy 4(a
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gyermek nagy esellyel ugyanolyan gyermektol, miel6tt kimegy a kozos
kotédési  mindséget alakit ki a térbol. 20 percnél nem tarthat
gondozoval, mint amit a szileivel. tovabb az elsé elvalas, ha pedig a
Az idealis bolcsédei beszoktatasi terv 5 {6 gyermek sir, akkor csupan 1-2 perc
Iépése legyen.

1. A sziilék tajékoztatasa és felkészitése Amennyiben a gondozdé nem tudja

2. Alapoz6 szakasz (minimum 3 nap). megnyugtatni perceken belil, akkor

Ebben a fazisban a sziilé végig jelen
van a gyermekkel a bolcsédében, 6
végzi a gyermek ellatasat (etetés,
pelenkazas). Egy gondozo, akinek a
személye allando, a beszoktatasban
1évé gyermekre irdnyitja kizarolagos
figyelmét és a gyermek neki szolo
kezdeményezéseire reagal. A sziild
ezekben a napokban a hattérbe
hGz6dva csupan reagal, ha a gyermek
hozza fordul, de nem kezdeményez
jatékot a gyermekkel. Hagyja, hogy a
maga tempdjaban fedezze fel az (j
kornyezetet és kapcsolddni kezdjen a
gondozéhoz.

Lassanként a gondoz6 &tveszi a

gondozasi feladatok egy részét.

. Beszoktatasi idoszak. Az elso elvalasi

kisérlettel kezdddik a  konkrét
beszoktatds. A negyedik nap el6tt
nem javasolt. Olyan napon érdemes
elkezdeni, amikor az el6z6 napon is
volt Dbolcsiben a gyermek. Fontos,

hogy a sziilo6 bucsuzzon el a

ez azt jelentheti, hogy a gyermeknek
tovabbi napokra van sziksége a
sziil6 teljes jelenlétében ahhoz, hogy
az elvalast majd toleralni tudja. llyen
esetben varhat6, hogy a gyermeknek
hosszabb, 3-4  hetes  beszokési
idészakra lesz sziiksége. A tapasztalat
szerint azoknak a gyerekeknek, akik az
elsé 1-2 elvélasra jol reagalnak, 1-2 hét
is elegendd  szokott lenni a
beszokéashoz.

Stabilizacios szakasz. A 4-5. napon
kezdédhet, ha a gyermek elfogadja a
gondoz6t kotddési  személynek és
toleralja a sziil6tdl valo elvalast (ha sir
is, 1-2 percen belil megnyugszik). A
gondozasi feladatokat a gondoz6 végzi
a sziilg jelenlétében is.

A szil6 még jelen van az egyre
novekvo idejl elvalasi id6kon kiviil, de
a gyermek jelzéseire valé reagalast a
gondozora bizza. Ennek a szakasznak a
hossza néhany naptol 2 hétig terjed
altalaban. 41
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5. Lezaro fazis. 3-4. hét. A gyermek a
szild nélkiil marad a boélcsiben, de a
sziild még ,.készenlétben all”.

Azaz a sziilonek barmikor

elérhetonek  kell lennie,

hogy

bemenjen a gyermekhez, ha a

gyermek szdmara még nem bizonyul

a gondozd elég stabil kotddési
személynek egy-egy intenzivebb
stresszhelyzetben.

Akkor tekintik a  beszoktatasi

id6északot lezarhatonak, ha a gyermek

teljes  mértékben elfogadja a

gondoz6t a gondozasi helyzetekben
és vigasztalasra is.
kovetéen is

A Dbeszoktatas lezarast

el6fordulhat, hogy a gyermek sir az
elvalaskor. A fontos azonban ezekben a
helyzetekben is az, hogy meg tudja-e

nyugtatni 6t a gondozd és hamar nyitotta
valik-e a jatékra és felfedezésre.

A fentebb leirt modell Iépései segitik a
gyermek egészséges mentalis fejlodését a
bolcsddés és ovis iddszakban.

A sziilo szerepe a bolcsodei
beszoktatasban

A sziild akkor tud biztonsagot kozvetiteni
a gyermek felé a beszoktatas ideje alatt, ha 6
maga biztonsagban érzi a gyermekét. Ehhez
olyan intézmenyt és olyan gondozokat kell

talalnia, akikben megbizik.

Ehhez elengedhetetlen, hogy a sziild és
gondozd kozott egyiittmiikodés j6jjon 1étre.
A sziilok  feltehessék  kérdéseiket  és
megoszthassak aggodalmaikat. Az intézményi
gondozok pedig bevonjak a szilét a
beszoktatdsi folyamatba elmagyardzva annak
menetét.
Ami még segit

A beszoktatas ideje és maga a napi szinti
intézménybe jaras megterheld lehet a
gyermeknek. Még ha kdnnyen be is szokik, és
szivesen jar, akkor is sokkal tobb ingerrel és
valoval kell

feldolgozni megkizdenie az

idegrendszerének, mint az otthon toltott

idoszak  alatt. A szabalyokhoz  wvalo
alkalmazkodas, a nagy zsivaj, a gyerekek kozti
interakcidok és konfliktusok mind igénybe
veszik a Kkisgyermek érzékeny és éretlen
idegrendszerét.
Kiilondsen 1igaz ez a bolesddei
beszoktatasnal, hiszen a bdlcsis korosztalyl
kisgyermek ingerklszdbe még alacsonyabb.
Fokozott nyligosség
Sok gyermek ett6l esetleg nyligosebb,
tobbet sir otthon vagy

dacosabb lesz,

gyakoribbé valnak a hisztik.

Ly
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Ilyenkor a szilé egyiittérzé jelenléte,
amellyel nem akarja a gyermeket minél
hamarabb elhallgattatni, hanem teret ad a
gyerek  negativ  érzelemkifejezésének,
elegendd a gyermeknek arra, hogy a
felgyiilemlett fesziiltségtdl megszabaduljon,
Kisirhassa és kitombolhassa magat. Majd
keresse, elfogadja a kozelséget és
megnyugodjon.
Bolcsi utan otthon

Segitseg a gyermeknek, ha az otthon
toltott id6 délutdnonként szabad jatékkal, a
lehetd legnyugodtabb koriilmények kozott,
plusz programok nélkdil telik el.

Ezzel lehetdséget kap a bolcsiben
megélt élmények feldolgozasara és kelld
mennyiségli pihenésre. Téamogathatja a
gyermek alkalmazkodasat a kozOsségi
élethez, ha legaldbb eleinte van olyan
hétkoznapi pihendnap, amikor nem kell
intézménybe mennie.

A bdlcsibe indulas elott

A sziilovel reggel eltoltott mindségi 1do
¢s kapcsolodas szintén fontos erdforras a
gyermek szamara a napi kihivasokkal és a

beszokas nehézségeivel vald megkizdésre.

Erdemes ugy tervezni a reggeleket, hogy ne
kelljen rohanni, legyen idé Osszebujasra és
jatékra. Ne kelljen siettetni a gyermeket. igy

a gyermek a szilovel valdo biztonsagos

kapcsolodas élményébdl meritkezve blicsuzhat
el a sziilotol.
Apro lépésekben

A masik fontos pont, hogy ha tudataban
van az intézmény és a sziilo, hogy valdjaban
hogyan lenne j6é a beszoktatas, akkor lehet
efelé 1épéseket tenni.

Még ha nem is egy az egyben a fent leirt
modell val6sul meg, mégis sok elemét be lehet
épiteni:

» A személyre szabott figyelem a
beszoktatds  ideje  alatt  mindig
ugyanattdl a gondozotdl sokat segithet
a gyermeknek.

» Ha az intézmény nem engedi a
csoportszobdban a sziild jelenlétét
hosszabban, akkor esetleg az udvaron
toltott 1d6 alatt ez megtehetd.

»  Ha a sziil6 nem is tartozkodhat bent az
intézményben, de kérheti, hogy ha a
gyermeke bizonyos idén beliill nem
nyugszik meg, akkor széljanak neki és
érte mehessen gy, hogy a kovetkezo
elvalassal csak masnap probalkoznak
Gjra.

A hosszi  betegségek, utazasok és
csoportvaltasok atmeneti idejében ugyanezek a
szempontok  szintén  fontos  tdmpontot
adhatnak.
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Ha egyre tobb sziil tudja a beszoktatés

kotédés alapa megkozelitését képviselni,
akkor talan elindulhat egyfajta valtozas. Hogyan konnyitheti meg mint sziild

Hosszutdvon az intézmény €s a szild is  peszoktatni a gyermekét az 6vodaba?
jobban jar, ha a gyermek biztonsagosan 1

szokik be.

Kevesebb lesz a szorongo, agressziv. g
viselkedést mutatd gyermek.

Addig is, amig ez teljes egészében
megvaldsul, azon tudunk gondolkodni, hogy

a lehetoségekhez képest minél tobb elemét

beemeljiilk a gyakorlatba sziiloként vagy

gondozoként. 4

prof. inv. presc. SCHON Noémi
prof. inv. presc. DRAGOMIR Rebeca V.

TANACSOK SZULOKNEK

. Mar az o6vodaba lépés elbtt gyakorolni

kellene a gyermek sziil6t6l valo elvalasat.
Az alkalmi elvalasok biztonsagos érzest
adnak a gyermeknek, hogy a sziil6 a
megigért idopontban visszatér.

Helyes, a gyermeket beszélgetéssel is
felkésziteni, mesélni az  dGvodéarol,
o6vonokrol, meglatogatni az dvodat vagy

legal&bb sétélni az 6voda korul.

. Javasoljuk, ha lehetséges, a gyermek

hamarabb kezdje el latogatni az dvodat,
mint ahogy a szild munkiba 1ép. A
gyermeknek és a szililonek is sok energiara
lesz szlksége, hogy megbirkdzzon a
valtozéasokkal.

Semmi esetre sem megfeleld ez az iddpont
a  pelenkérdl, dudlirdl,stb. valo
leszoktatasra. Ezért fontos az Ovodaba
1épés koriilményeit elére megtervezni és

megfeleld koriilményeket teremteni.

. Ajanlatos, hogy a gyermek tudja, mit

csindl a sziild, amig 6 6vodaban van. Jo,
ha ezt az 6vond is tudja, hogy a gyermeket
megerdsitse . ,,Igen, anyuka dolgozni

ment.”, ,,Vasarolni ment.”, stb.

4z
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6.

7.

10.

Respektéalni kell, hogy a gyermek
szomoru (sokszor a sziilg is ), nem pedig
Kinevetni  vagy  megszidni  érte.

Ellenkezodleg : fontos az elfogadas és a
tdmogatas

A gyermektél valo elvalasnak rovidnek
kell lennie! Az id6 huzasa tiz 6leléssel
és tizenkét puszival teljesen feleslegesen
komplikélja a helyzetet.

Legtobbszor a gyermek percekkel
azutan megnyugszik, hogy a sziil utdn
becsukddott az ajtd, még akkor is, ha a
szilé szamara ez elképzelhetetlen.
Megfeleld , ha a bucstizkodasnak kdzos
ritudléja van — egy puszi, egy Olelés,
»pacsi”, stb. és a szulo
tavozik. Semmilyen esetben sem szabad
visszafordulni! A hosszU buacsuzkodéas
elbizonytalanitja a gyermeket, mert az
anyuka kiilonos viselkedése megerdsiti a
gyermek félelmét.

Ha az anyukédnak gondja akad a
gyermek atadasaval, jobb, ha az apa
viszi 6vodaba

Megfeleld, ha a gyermeknél otthonrol
vitt targy van, ami a szadmara
biztonsagot ad.

Az elsé napokban a gyermeket a sziild
minél korabban vigye haza, mert az Uj
nehezen ha a

gyermekek viselik,

baratatk mar mennek haza, és az 0

szuleik még nem érkeztek meg.

11. Nagyon fontos tényezd, hogy a sziilo
mindig pontosan a megbeszélt idoben
érkezzen, még akkor is, ha ez néha

kihivast  jelent. A gyermeknek ez
jelentdsen segit!

A beszoktatds iddszaka néhany hétig tart, de

néha honapokig is elhuzédhat. A gyermeknél

megfigyelhetéek valtozasok a viselkedésben,

faradékonyabbak, érzékenyebbek,

sértddékenyebbek lehetnek.

Ez érthetd, mert az 6vodaba 1épés nem csak a

szull6tol valo elvalast jelenti, de az 6voéndhoz

valo kapcsolat és bizalom kialakulésat, az Uj

napirendhez és szabalyokhoz valo

alkalmazkodast is, és nem utolsé sorban a

kollektivaban elfoglalt pozicidjanak kiépitéset

iS.

Es a végére a legfontosabb tanacs:

Minden gyerek adaptalodik az Ovodahoz,

csak  sziiloként  legyiink  tiirelmesek!

A A A
- - -

prof. inv. presc. PESTI Reka

.||+.-

s .

: re
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AZ OVODA ES A CSALAD MINT
KOZOSSEG

Az o6voda a gyerekeink fejleszto,
kozosségszervezd kozege, sok gyereknek
pedig, akinek nem adatik meg otthon az
elfogadas és a biztatas, az dvoda jelenheti az
elsd tapasztalatot arr6l, hogy nekik is van
helylk, értékik és esélyilik az életben. Ezért
az dvodaban a gyerekeket naponta szolgalo
felnotteknek, a nevelGtestiiletnek, kiils6
fejleszté - és, gyogypedagogusoknak,
logopédusoknak valamint az alkalmazotti
kor minden tagjanak, a pedagdgiai
asszisztenseknek, dajkéknak mindannyian

halasak lehetiink

A kOzdsség olyan emberek csoportyn
ankik egyetértenck abban, hogy kézosen
fognak ndvekedni

Sunon Sinek

Az Ovodaban dolgoz6 csapat elhivatott,

szakmajukat és a gyerekeket egyarant
szeret6  emberekbdl  all.  Hatékonyan
miikédo, szakmailag eros, a
mindennapokban oromiiket leld felndtt

kdzOsség.
A csalad az a kdzosség, amelyben a gyermek

eldszor talalkozik az egyiittléttel.

A csalad korében tanulja meg az adott
tarsadalomra jellemzd alapvetd értékeket,
érzelmeket,

statuszelvarasokat, amelynek

fejlodése tovabbi menetét erdsen

befolyésoljak. = A gyermek  emocionélis

fejlodésében  legfontosabb  tényezd  a
SZERETET, amit a kdrnyezetétdl kap és amit
a kornyezetének nyujt. A harmonikus csaladi
fészek melege ¢és biztonsdga mar az elsé
gyermeki  életévekben  megteremtheti a
szocidlis eérzelmi és morélis bazist.

Az 6voda, mint k6z0sség, és mint a szemelyes
kapcsolatok szervezddésének szintere fontos
szerepet jatszik a gyermek fejlddésében.
Megismeri az azonos koru gyermekekkel
folytatott egyiittlét eldnyeit, a kozds jaték
szocidlis

romet, viselkedésének

Ovetkezményeit,  valamint az  eltérd
;soporthelyzet hatésait. Az évodaba keriiléssel
. kisgyerekek tarsas kapcsolati haloja is boviil.
Jj felndttek, 10j gyerektirsak lesznek a
zocializacios tér szereploi.
A kisgyerekek a beszoktatds-befogadéas utan
egyre nagyobb orommel és lelkesedéssel
vesznek részt az Uj k6zosseg életében.
A j6 kozbsseg néhany ismerve:

- Ismerik és szamon tartjak egymast

- Kialakult a ,,MI” —k6z6sségi érzés tudata

- Tudnak orulni egymas sikerének

-Elfogadjak egymast-kolcsonos bizalommal

vannak egymas irant 4¢
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- Magas szinti az egyiittmikodési
készseguk

- A feladatokat és problémakat meg tudjak
beszélni és nem agresszidval akarjak
megoldani a felmertiilé konfliktusokat

- A tevékenységek érdekében &ssze
tudnak fogni, egyiitt tudnak miikédni és
dolgozni(6sszefogas készsege)

- Erds a csoportkohézio

- At tudjak érezni egymas problémait,
kudarcait

- Egyitt éreznek és segitik egymast
(szolidaritas és segitségnyujtas készsége).
Béarmilyen  csaladbdl  érkeznek is a
gyermekek az dvodai kozosségbe: ha
kell6képpen odafigyeliink —megismerjik-
Oket, ha megkeressiik mindenkiben a jot, az
értéket, ha feltétel nelkil elfogadjuk
olyannak amilyen, akkor valamennyien jol

érezhetik magukat a kdzosségben, éromuket

lelhetik a tevékenységekben, sikerélményhez
jutnak ¢és fejlodhetnek, gazdagodhatnak —
valamennyien- hasznos, sikeres, elismert
tagjai lehetnek a kdzdsségnek!

prof. inv. presc. CZUBLER Bea
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